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Christstollen: Gebdck, Tradition und eine Weihnachtsgeschichte

1. Naumburg: Erste urkundliche Erwiihnung in Naumburg an der Saale

Urspriinglich basiert der Christstollen auf den keltischen Opferbroten, welche mit der Christianisierung
(hierzulande im 8. bis 10. Jahrhundert nach Christus) von den mittelalterlichen Klosterbiickereien
iibernommen wurden. Die erste urkundliche Erwihnung des Stollens erfolgte schon vor rund 700 Jahren,
doch vermutlich ist das Gebiick noch weitaus dlter — wobei der friihere Stollen mit dem heutigen nur die
Form verbindet, nicht die Rezeptur.

Der Stollen war damals in jedem Fall aber eine Fastenspeise, die in der Fastenzeit vor Weihnachten gebacken
wurde. Der Ursprungsstollen war also eher eine Art fetthaltiges Brot und diente wohl dazu. die kargen
Fastenwochen.

Alle Gebildbrote haben Formen aus der christlichen Symbolik. Die traditionelle Form und das weiBe AuBere
des Stollens stellt eine Versinnbildlichung des in Windeln gewickelten Jesuskindes dar. Daher auch die
Bezeichnung ..Christstollen.

Im Jahr 1329 hat Bischof Heinrich 1. von Griinberg den Bickern in Naumburg die Herstellung von Stollen als
neues Zunftprivileg erteilt, unter der Bedingung, dass ihm ..zwey lange weyssene Brothe, die man Stollen
nennet” (zwei lange, weiBe Brote, die man Stollen nennt) aus je einem halben Scheiiel Weizen zum Fest
geliefert wurden. Der genannte Text entspricht einer Ubersetzung aus dem 16. Jahrhundert. Die Original-
Urkunde wurde urspriinglich in lateinischer Sprache verfasst und ist verschollen.

2. Torgau: Erfindung des reichhaltigen Fesigebicks

Heinrich Drasdo war zu Beginn des 15. Jahrhunderts Hofbicker auf Schloss Hartenfels in Torgau. Auf Bitten
seiner Fiirsten aus der Wettin-Dynastie schuf er ungefihr im Jahr 1429 den wohl ersten Stollen heutiger Art,
als schwerer Hefeteig mit Butter. Rosinen. sowie Zitronat und Orangeat, bestrichen mit ausgelassener Butter
und gewilzt in Zucker, der ebenso wie die eingesetzten Gewiirze siindhaft teuer war. Drei Kilogramm Zucker
kosteten damals so viel wie ein ganzes Rind. Das Gebiick von Heinrich Drasdo wurde Drasdoer Stollen genannt
und war in Kreisen des Adels wohl sehr beriihmt. Somit war Torgau damals eine Hochburg des Christstollen.
Wegen der reichhaltigen Rezeptur und der Namensihnlichkeit gilt der Drasdoer Stollen als historischer
Vorliufer des Dresdner Stollens.

Das iippige Festgebiick des Fiirsten war allerdings ein Verstof gegen die christlichen Fastenregeln und durite
daher erst nach der Fastenzeit zum heiligen Fest gebacken werden.

Die jahrzehntelangen Bittgesuche der Wettinger Fiirsten wurden auch durch Kurfiirst Ernst von Sachsen
(1441—1486) und seinen Bruder Albrecht der Beherzte (1443—1500) fortgesetzt. Beide schickten im Jahr

1470 ein Gesuch an Papst Innozenz VIIL. in dem sie darum baten, zumindest das oft tranige Riibol im
.(hristbrot™ durch Butter ersetzen zu diirfen. Diese Wiinsche blieben lange ungehort. so wie bei den vielen
Pipsten zuvor. Erst mit Brief vom 10. Juli 1491, ganz am Ende seines Pontifikats, hat Papst Innozenz VIIL.
dem Gesuch entsprochen und die Fastenvorschriften gelockert.

3. Siebenlehn und Dresden: Die Siebenlehner Biicker, der Stollenkrieg und die jiingere
Geschichte des Dresdner Christstollens

Siebenlehn ist eine Gemeinde, die ca. 35 km westlich vom Dresden Zentrum liegt und heute zur Stadt
GroBschirma gehrt. Damals hatte Siebenlehn eigene Stadtrechte. Die WeiBbiicker von Siebenlehn waren im
Mittelalter weithin fiir ihren Stollen bekannt, wie verschiedene historische Quellen belegen. Das
.(Christbrot™ aus Siebenlehn bekam nicht nur der Amtmann aus dem nahen Nossen. Zu Beginn des 17.
Jahrhunderts bekam sogar jeder Ratsherr in Dresden zu Weihnachten zwei Stollen aus Siebenlehn iiberreicht.
Nach Naumburg und Torgau gilt Siebenlehn als niichste historische Hochburg der Christstollen-Geschichte.

Der gute Ruf des Siebenlehner Stollens und die Geschéftstiichtigkeit der . WeiBbicker und PlaBbicker™ von
dort missfiel den Bickern aus MeiBen, so dass es im Jahre 1615 zu einem ernsthaiten Streit kam, der als
.Siebenlehner Bickerkrieg™ oder auch ..Stollenkrieg™ in die Geschichte einging.

Die MeiBner Bicker wehrten sich w.a. mit Brandiackeln gegen die unliebsame Konkurrenz, doch noch
withrend des DreiBigjihrigen Kriegs (1618 bis 1648) belieferten die Bicker aus Siebenlehn die von den
Schweden belagerte Stadt Meien. Auf diesem Weg kam die Stollenrezeptur der Uberlieferung nach auch in
die kurfiirstliche Residenz und zu den Dresdner Bickern.

Auch in Dresden bekamen die Siebenlehner Bicker Probleme. Die Dresdner Biicker beschwerten sich im Jahr
1636 beim Kurfiirsten. ..dag die Bicker zu Siebenlehn zur Weihnachtszeit gar grofe Fuder Backwerks nach
Dresden briichten.*

Bald nach dem Westfilischen Frieden flammte der Stollenkrieg zwischen MeiBen und Siebenlehn wieder auf,
withrend die Dresdner Biicker im Jahr 1648 von ihrem Fiirsten das ersehnte Stollenmonopol erhielten. Fortan
durften auswirtige Bicker zur Zeit des Striezelmarktes nicht mehr in die Stadt Dresden hinein. Die Dresdner
Bicker erhielten zudem das Recht, mit ihrem feinen Backwerk den kurfiirstlichen und spiter den
kaniglichen Hof zu beliefern. Das Stollenmonopol im Jahr 1648 war somit eine wichtige Weichenstellung fiir
die Dresdner Bicker.

Bei den Verhandlungen zur Deutschen Einheit in den Jahren 1989/1990 konnten die Vertreter der DDR
erfolgreich durchsetzen, dass die Bezeichnung ..Dresdner Stollen auf fiir im Raum Dresden gebackene
Stollen beschriinkt wird — auch dies eine Initialziindung fiir den heutigen Erfolg des Dresdner Stollens.
Dieses Gebiet erstreckt sich vom Sichsischen Elbland mit Weinbthla, Moritzburg und Radebeul bis in die
Siichsische Schweiz nach Heidenau und Pirna. Im Norden markieren Ottendorf-Okrilla und Radeburg, im
Osten Radeberg und im Siiden Freital das Schutzgebiet, in dem der Dresdner Stollen gebacken werden darf.
Hieriiber wacht der von den Dresdner Bickern im Jahr 1991 gegriindete Schutzverband Dresdner Stollen e.V.
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